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Met een interview met Ria Feskens                          
 
Hooggevoelig zijn, komt meer voor dan gedacht wordt. Hooggevoeligheid is niet gebonden aan 
een bepaald type mens, maar kan in alle lagen van de bevolking voorkomen. Hooggevoelig zijn 
betekent dat je meer dan gemiddeld gevoelig bent voor de energetische trillingen waar we op elk 
moment mee te maken hebben. Alles is energie en bestaat uit trillingen. Deze trillingen kunnen 
een positieve invloed hebben, als het gaat om energie van zuivere bronnen, zoals de natuur. Er 
zijn echter ook negatieve trillingen die bijvoorbeeld door onzuivere zaken worden verspreid, 
zoals luchtvervuiling, negatieve emoties en ongezond voedsel. De gevolgen van deze negatieve 
vervuiling voor de hooggevoeligen onder ons, kunnen dan ook vaak zeer vervelend zijn en 
leveren in veel gevallen fysieke en emotionele klachten op. De praktijk van Ria, Serenora, richt 
zich op het behandelen van die klachten en geeft advies op het beschermen van je energieveld. 
Zelf onderging ik een behandeling en was onder de indruk van de ‘gevoeligheid’ van Ria ten 
aanzien van het juist benoemen van mijn klachten. 
 
Eigen ervaring als hooggevoelige 
Dit onderwerp ligt mij, ondergetekende, zeer dicht aan het hart, omdat ik mezelf onder de categorie 
Hooggevoeligen plaats. Al sinds kind zijnde, heb ik een grote muur om me heen gebouwd om zoveel 
mogelijk alle ‘kwade’ invloeden bij me weg te houden. Uiteraard gebeurde dat toen nog vrij onbewust, 
maar tegenwoordig ga ik daar zoveel mogelijk bewust mee om. Ik ben een kampioen in het vermijden 
van confrontaties, vervelende situaties en vervelende mensen. Ik weet uit ervaring dat ik er anders zeer 
heftig op reageer, zodanig dat het mijn dagelijkse functioneren negatief beïnvloedt. Nu realiseer ik me 
wel dat je vervelende gebeurtenissen niet altijd kan vermijden, je hebt ze soms ook nodig om te 
ontwikkelen en ik heb geleerd om er veel beter mee om te gaan. Toch zoek ik het bewust niet op en 
probeer ik me zoveel mogelijk te omringen met mensen die positief in het leven staan, ik let op mijn 
voeding, ik mijd drukke plekken met veel mensen en ik probeer veel de natuur op te zoeken om daar 
tot rust te komen. Saai? Nee hoor, het geeft me de rust en energetische balans die nodig is om in deze 
hectische tijden mijn vrouwtje te kunnen staan. Ik realiseer mijn eigen ruimte die ik nodig heb om 
creatief te kunnen zijn en dat kan alleen als ik vanuit mijn kern kan leven.  

    
 
Van Belastingadviseur tot Magnetiseur 
Ria Feskens heeft een praktijk waar ze vooral Hooggevoeligen behandelt. De praktijk heeft ze 
opgericht in 1999 na een opleiding tot Magnetiseur en kreeg de naam Serenora. De naam Serenora 
kreeg Ria via automatisch schrift door in 1998 en later hoorde ze van een medium dat het een 



welkomstgroet uit hogere sferen was. Ria merkte tijdens haar opleiding al dat ze een gave had om 
mensen te helpen, maar was toen nog werkzaam als belastingadviseur.  
Geboren in 1951 te Breda wilde ze toen een opleiding volgen voor verloskundige. Helaas mocht ze 
door een ongeluk geen staand beroep uitoefenen en werd ze door haar vader naar kantoor gestuurd, om 
daar te leren typen en belasting werkzaamheden uit te voeren.  
 
Na haar eerste huwelijk hield ze zich 20 jaar thuis bezig met de opvoeding van haar drie kinderen, 
maar toen haar jongste kind 17 jaar werd, besloot Ria te gaan scheiden. Ze was al een tijd niet 
gelukkig in haar huwelijk, maar bleef voor de kinderen toch bij haar man. Ze kreeg pas moed om de 
scheiding door te zetten, nadat ze een vakantie busreis had gemaakt waar ze een vrijheid voelde, die 
haar deed realiseren dat ze niet meer terug kon in de relatie. Ze liep al een tijd depressief rond, voelde 
de relatie als een zware deken en had zelfmoordgedachten. Het was voor haar de druppel en ze koos 
voor haar vrijheid en ging weg. Financieel was het heel moeilijk voor haar, maar ze sloeg zich er door 
heen. Haar huidige man Aart leerde ze kennen op diezelfde busreis en samen kwamen ze later terecht 
bij de opleiding van magnetiseur. 
 
 
De Maatschappij staat niet open voor Hooggevoeligen 
 
Hooggevoeligen ervaren trillingen intenser dan anderen, maar dat betekent dat ze ook sneller van slag 
kunnen raken bij negatieve trillingen. Het is belangrijk dat ze zo zuiver mogelijk leven op allerlei 
vlakken, dat is eigenlijk hun streven. Op de vraag wat de waarde is van deze hooggevoeligheid, wat 
mensen er mee kunnen, antwoordt Ria: ‘in deze maatschappij kunnen ze er weinig mee, ze weten niet 
wat ze er mee kunnen doen’. Volgens Ria blokkeert de werking van de maatschappij deze mensen in 
hun gave, ze geven de mensen geen kans om deze toe te passen. Veel van hen, waaronder ook 
kinderen kunnen antwoorden geven op vragen die in de maatschappij dagelijks gesteld worden. Ze 
kunnen die beantwoorden vanuit een energetische benadering, maar dat wordt helaas nog niet 
geaccepteerd. Verder zou de maatschappij deze mensen kunnen helpen door meer rekening te houden 
met de negatieve trillingen van zendmasten en gsm toestellen. De zuiverheid die deze mensen nodig 
hebben om goed in balans te kunnen leven, is ook nodig voor ons allemaal. 
 
 
 

 
Balans brengen in energieveld gaat klachten tegen 
 
Het lijkt wel alsof de hooggevoeligheid van mensen en zeker van kinderen toeneemt, als je kijkt naar 
het aantal klachten dat ook steeds toeneemt. Klachten zoals hoofdpijn, duizeligheid, en depressiviteit 
geven aan dat er geen balans is in het energieveld van de persoon in kwestie. Elk mens draagt een 
energieveld in zich en om zich heen. Ria werkt met dit energieveld om de mensen weer in balans te 
brengen. Ze voelt via haar handen waar in het energieveld de blokkades zitten. Ze probeert deze dan 
vervolgens op te lossen en maakt de mensen bewust van waar hun klachten vandaan komen en hoe ze 
zijn ontstaan. Door de bewustwording gaat er vaak een wereld voor ze open en geeft de grip op hun 



eigen situatie en hoe ze er beter mee om kunnen gaan. Ieder mens heeft een zelfhelend vermogen en 
een vermogen om bewust te zijn van wat er in het lichaam en geest gebeurt en welke invloed dit heeft 
op haar of zijn energieveld.  
 

      
 
Cranio Sacraal Therapie: de golfslag van het lichaam volgen 
 
Niet alle fysieke klachten zijn toe te kennen aan hooggevoeligheid, de verstoringen in een energieveld 
kunnen ook een andere grondslag hebben. In die gevallen werkt een Cranio Sacraal therapie zeer goed. 
Cranio Sacraal is een lichaamsgerichte manuele methode die ooit ontwikkeld is door Amerikaanse 
artsen. Deze therapie is gebaseerd op het idee dat gezondheidsklachten gerelateerd kunnen worden aan 
het ritme van het Cranio Sacraal systeem, het gebied van de hersenen, ruggenmerg en het vlies daar 
omheen. Alles behoort mee te bewegen in een soort golfslag en als dat niet het geval is ergens, dan is 
er een grote kans op een blokkade in dat gebied. De golfslag van het lichaam is de ademhaling van de 
hersenvloeistof die door je lichaam stroomt. Ria ‘leent’ de persoon in kwestie haar energie, zodat ze 
zelf hun vermogen tot helen kunnen aanwenden, want uiteindelijk moet het lichaam het toch zelf doen. 
Volgens Ria heeft iedereen een genezend vermogen middels aanraken en ze geeft daar dan ook 
workshops in om dat zelf te ervaren en leren voelen.  
Voor meer informatie over Cranio Sacraal, zie www.craniosacraal.com. 
 
Kinderen en hooggevoeligheid 
 
Het lijkt wel alsof er steeds meer hooggevoelige kinderen zijn en dat uit zich vaak in allerlei allergieën 
en in gedrag, zoals adhd. Kinderen hebben het pure vermogen mee gekregen om onze spiegels te zijn 
voor zuiver leven. We kunnen veel meer van hun wijsheid gebruik maken, dan we denken. Ze hebben 
vooral de ruimte nodig om die wijsheid te ervaren en gebruiken, maar helaas worden ze al vanaf 
vroege leeftijd gedrild in de maatschappij en moeten ze van alles. Vooral kinderen vanaf 7 jaar kunnen 
daar problemen mee krijgen en Ria heeft een aantal van hen ook in haar praktijk. Haar advies is vooral 
naar de ouders: geef ze meer ruimte en pas op voor frictie (vooral tussen de ouders), want daar zijn de 
kinderen juist heel gevoelig voor. Zorg dat hun energieveld regelmatig schoongemaakt wordt (zie tips 
op haar website). Verder is het belangrijk dat je kinderen stimuleert om vanuit het hart te blijven leven, 
ze bewust laten zijn van waar ze blij van worden. Dit geldt ook voor volwassenen, kijk waar je blij van 
wordt en volg dat gevoel. De maatschappij moet daar dan wel de ruimte voor gevenen je zult je ruimte 
ook zelf moeten creëren.  
 



 
 
Stichting Serenora: een healingcentrum voor spirituele ondersteuning 
 
De praktijk is uitgegroeid tot een volwaardige organisatie met veel klanten en nu is Ria toe aan de 
volgende stap in haar proces: het oprichten van de stichting Serenora. De visie van de stichting is ieder 
mens naast een zelfhelend vermogen, ook is toegerust met een spiritueel deel. De stichting wil daartoe 
een healing centrum opzetten voor spirituele bewustwording en ondersteuning, waar meerdere 
spirituele en alternatieve therapievormen worden ondergebracht. Er zal ruimte zijn voor startende 
therapeuten om werkervaring op te doen en voor behandelingen van dringende gevallen, vooral 
kinderen, die geen geld hebben voor behandelingen op dit gebied.  
 
Een energetische benadering als uitdaging 
De uitdaging voor iedereen in dit leven is om zo bewust en zuiver mogelijk te leven en ik denk dat we 
allemaal hooggevoelig zijn, maar dat velen van ons dit onderdrukken door zich door de waan van de 
dag te laten leven. Veel problematiek in de psychiatrie zou best eens terug te herleiden kunnen zijn 
naar verstoringen in de energetische balans. Bewuste aandacht voor deze benadering, zou de uitdaging 
moeten zijn voor de hulpverleners. Daarnaast ben ik zelf een voorstander om in onze opvoeding mee 
te nemen dat we energetische wezens zijn en hoe je hiermee om kan gaan. Uiteindelijk is de 
maatschappij meer gebaat bij zelfstandige, zelfbewuste en positief ingestelde mensen, die in vele 
gevallen zelf aan het roer van hun leven staan. Hooggevoeligheid is niet anders dan een gave om jezelf 
en je omgeving te spiegelen in hoeverre je vanuit je zuivere en natuurlijke kern leeft. 
 
 
Voor meer informatie over de praktijk en de stichting: 
 www.Serenora.nl  of www.craniosacraal.com  
Voor meer informatie over hooggevoeligheid: 
 www.vereniginghooggevoelig.nl  
 


