
 
 
MAGIE IS TERUG! 
Door Manon Tromp 
 
Eigenlijk is magie nooit weg geweest, maar het lijkt wel of het heel lang geen rol van 
betekenis heeft mogen hebben in onze levens. Dat het nu weer terug lijkt te zijn, heeft te 
maken met het feit dat we onze individuele vrijheid hebben heroverd. Lang is alles 
bepaald voor mensen, door kerk of regering of andere machthebbers. Nu is echter het 
vertrouwen hersteld dat we zelf ons leven kunnen invullen en creëren hoe we het graag 
willen hebben. Een magische dimensie van onszelf, die we nu weer durven toe te passen.  
 
Met individuele vrijheid, komt ook het besef dat er meer uit het leven te halen valt dan we 
vroeger dachten. We hebben de mogelijkheid om bewuster naar onszelf en onze omgeving te 
kijken en daarmee kunnen we ook veranderingen in werking stellen die nodig zijn om verder 
te ontwikkelen. We voelen dat we meer vermogens hebben en we worden steeds 
nieuwsgieriger om deze te ervaren. Vooral de meer energetische vermogens vragen onze 
aandacht, ongeziene krachten, die lange tijd alleen maar werden toe behouden aan goddelijke 
machten. Nu beginnen we steeds meer te zien en geloven, dat ook wij deze krachten kunnen 
toe passen. Films zoals The Secret, What the Bleep en tv programma’s, zoals Het Zesde 
Zintuig en Derek Ogilvie, bewijzen dat de mens veel meer kan dan ooit voor mogelijk werd 
gehouden. Maar ook de verkiezing van Barack Obama als President van Amerika, kunnen we 
beschouwen als magie in actie! Als hij dit kan, dan kan iedereen zijn of haar droom doen 
uitkomen.  
 
Wat is magie?  
Volgens een woordenboek betekent Magie het volgende: 
 
“de kunst van het gebruiken van (tover) spreuken om bovennatuurlijke krachten aan te roepen 
met als doel gebeurtenissen te beïnvloeden.“ 
 
Een prachtige zin, maar voor mij niet compleet, want magie refereert voor mij aan het 
ongeziene, een spirituele dimensie van alles en iedereen. Het woord magie is afgeleid van het 
Latijnse woord ‘Magus’ en dat betekent wijsheid. Het gaat bij magie ook om innerlijke 
wijsheid en hoe je die weet te gebruiken om je leven te bepalen. Die bron van innerlijke 
wijsheid weet al hoe je met het ongeziene kunt werken en het enige wat je dient te doen is het 
je te herinneren.  
 



Magie is dus niet iets alleen buiten ons, maar ook degelijk in ons aanwezig en er is geen 
logische verklaring voor. Het zijn de ongeziene invloeden die het leven in het algemeen 
bepalen: de natuur, de mens: groei, geboorte, dood. Leven in de puurste vorm is magie: hoe is 
het ontstaan, hoe groot is het universum? Waar is alles mee begonnen? Dit zijn de mysteriën 
van het leven die we nog steeds niet hebben kunnen oplossen. De magie van het leven is iets 
waar je niet volgens ‘normale’ manieren bij kan, maar je zult andere manieren moeten vinden 
om dat stuk aan te raken. In onze moderne maatschappij wil men bewijs en een logische 
verklaring voor alles wat is en gebeurt. Iets wat vreemd of ongewoon is, wordt gezien als 
toeval. Als jij dan zegt dat het een magische gebeurtenis is, zal men je vreemd aankijken. 
Ondanks dat denk ik dat we diep in ons hart wel geloven in magie of althans willen geloven.  
 
Onze kindertijd is de tijd dat we voorgelezen worden uit sprookjesboeken en prachtige 
verhalen horen over tovenaars, elfjes, koningen en prinsessen. Het gaat dan over een andere 
wereld en niet over de wereld waar we in leven. Betoverd raken we als kind als we opgaan in 
de verhalen en in onze fantasie zijn wij de prinses of de ridder. Als kind kunnen we dit een 
tijdje volhouden, maar we groeien en worden ouder en dan komt er een moment van 
desillusie. Je begint te realiseren dat de verhalen niet echt zijn en dat het dagelijkse leven niet 
een sprookje is. Bedrogen en teleurgesteld, pas jij je aan en leeft je leven. Echter er is altijd 
een deel in je dat vasthoudt aan de magie, die je geproefd hebt als kind.  
 
Zelf ben ik kan mening dat magie al eerder in ons is begonnen, want wanneer we geboren 
worden, brengen we herinneringen mee uit andere levens en misschien uit andere werelden 
die in ons onderbewustzijn zijn opgeslagen. Wij weten dat magie een natuurlijk onderdeel is 
van het leven en daarom zijn we zo verbaasd en teleurgesteld, als blijkt dat er in onze huidige 
maatschappij geen ruimte is voor magie. Vanaf onze geboorte wordt ons leven al bepaald 
door normen en waarden die veel met ons verstandelijk denken te maken hebben en weinig 
met ons intuïtieve denken en vermogen. Onze opvoeding is gericht op je klaar maken voor 
school, studie en carrière. Er is niet veel ruimte voor andere zaken, die niet in dat patroon 
vallen. Ook al wil je graag op een andere manier leven en je hart volgen, de systemen van de 
maatschappij maken dat heel moeilijk, want je moet voldoen aan allerlei zaken: belastingen, 
verzekeringen, sociale lasten en plichten en meer. Deze afleidingen in deze wereld maken het 
moeilijk om in contact te komen met onze herinneringen van magie en we zullen dus 
manieren moeten vinden om dat toch te doen. Het leven zal anders zeer saai zijn!  
 
Vroeger ging dat toch anders. 
Heel lang geleden, ver voor het christendom, leefde men met een totaal andere perceptie op 
het leven. In de wereld van onze voorouders werd alles wat je kon zien en niet kon zien, 
beschouwd als levend, vol met kracht en energie – zowel het goede als het kwade. Deze 
kracht en energie zitten in bergen, stenen en rivieren, maar ook in pijnen zoals kiespijn en 
griep. Met alles was verbintenis en integratie. De geesten waren zeer belangrijk voor onze 
voorouders: vele rituelen vonden plaats om contact te maken met de geesten voor het 
verkrijgen van antwoorden en inzichten. Deze geestenwereld, ook wel de magische wereld 
genoemd, was geïntegreerd met de fysieke wereld op een zeer natuurlijke manier. Vele 
eeuwen werd dit zo geleefd, maar langzaam veranderde dit onder andere door de komst van 
de kerk, die alle magie en heidense gewoontes verboden. Ook door wetenschappers 
veranderde het leven, vooral vanaf de zeventiende eeuw vond een ontwikkeling plaats 
waarmee al het magische geheel werd weggeblazen. Wetenschappers wilden bewijzen en 
logische verklaringen voor alles en daarmee begon de tijd van het Rationalisme. Geesten 
konden niet logisch verklaard worden, dus weg waren ze. Althans in de Westerse wereld, 
andere culturen hielden gelukkig vast aan hun geloof. 



Avalon  
Iedereen heeft haar of zijn eigen pad om de magie in zichzelf te ervaren. Voor mij was dit 
toen ik bij een bezoek aan Glastonbury, een plaatsje in Engeland, kennis maakte met een 
speciale energie, de energie van Avalon. Avalon was voor mij de poort naar het ervaren van 
mijn magische dimensie en staat symbool voor de liefdevolle energie die overal is. Het raakte 
mijn hart, daar waar de magie ook nestelt. Avalon is een mystieke plek, het meest bekend 
door de legendes van Koning Arthur. Het woord Avalon betekent: ‘Het eiland van de appels’. 
De appel werd in de Keltische tijd, gezien als de vrucht der wijsheid voor de Godinnen, een 
magische vrucht. Deze ooit ‘verboden’ vrucht, mag nu weer volop geplukt en gegeten 
worden. Onze eigen magische wijsheid is die vrucht en het is aan ons om er van te gaan 
genieten.  
 
Magie mag weer! 
Nu kunnen we zien, dat de oude wegen weer terug komen in onze Westerse wereld. De 
hedendaagse mens realiseert zich dat er wat belangrijks ontbreekt in zijn of haar leven en na 
het gezocht te hebben in het materiële, is de conclusie dat het te vinden is binnen haar of hem 
zelf. De levenslessen van de druïden, sjamanen en priesteressen hebben bewezen dat het 
prima manieren zijn om je magische zelf te vinden. Zelfs de wetenschap begint te bewijzen 
dat magie bestaat en dat er nog veel meer is dan we voor mogelijk houden. Dat we met elkaar 
verbonden zijn, dat er overvloed is en dat paranormaal eigenlijk heel normaal is. Alles is 
energie en pas als we ons zelf gaan zien als energetische wezens en niet alleen als fysieke 
wezens, dan pas gaan we de magie van het universum echt bewust ervaren.  
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